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NOTA INFORMATIVA 11 COE/SES-RS

Porto Alegre, 04 de junho de 2020.

Vigilancia de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) relacionada a infeccdo humana pelo
COVID-19, sistemas de notificacdo, rede laboratorial e
estratégias de testagem.

O Centro de Operacdes de Emergéncias (COE) do Rio Grande do Sul (RS), a partir da
declaracdo de transmissdo comunitaria pela Portaria MS/GM n2 454 de 20 de marco de 2020 e das
orientacoes do Guia de Vigilancia Epidemioldgica da Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019, orienta:

ESTRATEGIAS DE VIGILANCIA E CONTROLE
DA DOENCA PELO NOVO CORONAVIRUS

1. DEFINIGOES DE CASO

CASOS SUSPEITOS

Definicdo de caso de SINDROME GRIPAL (SG):
Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por sensacao febril ou febre, mesmo
gue relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratoria.

EM CRIANCAS (MENQOS DE 2 ANOS DE IDADE): considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia
de outro diagnéstico especifico.

EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Definicio de caso de SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) hospitalizado:
Sindrome Gripal que apresente: dispnéia/desconforto respiratério OU pressido persistente no
térax OU saturagdao de 02 menor que 95% em ar ambiente OU coloragao azulada dos labios ou
rosto.

EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose,
tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia.
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CASOS CONFIRMADOS

POR CRITERIO LABORATORIAL: caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:

Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, detecgdo do virus SARS-CoV2): com resultado detectavel para
SARS-CoV-2.

Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos):
com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG, em amostra coletada apds o sétimo dia de
inicio dos sintomas.

Obs: Casos de SRAG ndo detectdveis para SARS-CoV-2 serdo investigados para Influenza (RT-PCR) seguidos
de imunofluorescéncia direta (IFD) para outros virus respiratorios.

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito de SG ou SRAG para o qual ndo foi possivel
realizar a investigacdo laboratorial especifica, com histérico de contato préximo ou domiciliar com caso

confirmado laboratorialmente para COVID-19, nos ultimos 7 dias antes do aparecimento dos sintomas.

CASOS DESCARTADOS

CASO DESCARTADO:

Caso suspeito de SG ou SRAG com resultado laboratorial negativo para CORONAVIRUS (SARS-CoV-2 nio
detectdvel pelo método de RT-PCR), considerando a oportunidade da coleta OU confirmagao laboratorial
para outro agente etioldgico.Testes rapidos negativos ndo descartam o caso.

IMPORTANTE:

Todos os casos deverdo ser notificados nos sistemas de informagdo desta nota (e-SUS
Notifica, SIVEP-Gripe e GAL), com o preenchimento OBRIGATORIO do CPF.

As amostras registradas no sistema GAL sé serdao processadas se o caso preencher os
critérios definidos nesta nota. Portanto o preenchimento correto da requisi¢do, de acordo com
as orientacoes definidas neste documento, garantird a realizagdo da analise laboratorial.

Salientamos a importancia da utilizacdo dos protocolos de manejo clinico do paciente,
em todos os niveis de ateng¢do, principalmente no que se refere ao sinais e sintomas de
gravidade e condi¢Ges de risco para complica¢Oes. Esses protocolos estdo disponiveis na pagina
da SES/RS link: https://www.coronavirus.rs.gov.br/profissionais-da-saude.
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2. NOTIFICAGAO E TESTAGEM DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

Os casos de SRAG hospitalizados e os 6bitos por SRAG independente de hospitalizagao
sdo de notificacdo compulséria. A Portaria SES n2 220 de 23 de marco de 2020 estabelece a
obrigatoriedade, a todos os hospitais publicos e privados do RS, da notificagao diaria dos casos de
SRAG com énfase ao COVID-19.

As unidades notificadoras devem atender os seguintes itens:

* Notificacdo imediata no sistema de informacdo SIVEP-Gripe, com o preenchimento da
ficha de SRAG (https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe);

e Os hospitais que ndo possuem acesso ao sistema devem notificar a Comissdao de
Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) ou ao Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica
Hospitalar, e este a Vigilancia Epidemiolégica municipal;

e Coletar amostra clinica (swab de nasofaringe e orofaringe ou aspirado nasofaringeo).
Para pacientes em uso de suporte ventilatério invasivo, preferencialmente, realizar
coleta por meio de aspirado de secrecdo traqueal ou lavado broncoalveolar. A coleta
deve ser realizada independente do tempo de sintomas, preferencialmente do 32 ao 52
dia do inicio de sintomas, para realizacdo de RT-PCR:

0 Preencher a requisi¢do no GAL (Requisi¢do: Finalidade = investigagdo, Descri¢do =
Sindrome Respiratdria Aguda Grave Associada ao Coronavirus)

O Imprimir a requisicdo e encaminhar com a amostra ao laboratério de referéncia
(LACEN/RS ou Rede Colaboradora) conforme o link
https://www.coronavirus.rs.gov.br/laboratorios-covid19

* Em caso de SRAG com resultado do RT-PCR ndo detectavel, para COVID-19, orientamos
a realizacdo do teste rapido soroldgico a partir do 102 dia do inicio dos sintomas.
Salientamos a importancia da avaliagao médica na interpretagao do resultado positivo
do TR com a clinica, nexo epidemiolégico com contatos, descartando outros
diagndsticos diferenciais.

Encaminhar para o LACEN/RS:

Laboratérios colaboradores:

0 Amostras detectaveis para SARS-CoV-2 de pacientes com SRAG: aliquotas de
amostra in natura para armazenamento e constituicdo do Biobanco de SARS-
CoV-2, quando solicitado pelo LACEN.

0 Amostras nao detectaveis para SARS-CoV-2 de pacientes com SRAG: aliquotas

de amostra in natura para o seguimento da investigacao laboratorial (influenza

e outros virus respiratdrios). Encaminhar aliquota da amostra in natura com a
requisicdao do GAL.

Pagina3|14



3.

GOVERNO DD ESTADD

RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE
CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

Laboratérios privados:

0 Amostras detectdveis para SARS-CoV-2 de pacientes com SRAG: n3o ha
necessidade de envio.

0 Amostras nao detectaveis para SARS-CoV-2 de pacientes com SRAG: separar e

armazenar aliquota de amostra in natura para seguimento da investigacao

laboratorial (influenza e outros virus respiratérios). Cabera a vigilancia
municipal resgatar a aliquota no laboratério e cadastrar no GAL com a
informacdo do resultado do exame de SARS-CoV-2 (no campo observacdo da
requisicdo).

0 Os laboratdrios privados deverdao acessar FormSUS para cadastro de todos os
resultados detectdveis e ndo detectaveis. Link disponivel na pagina da SES:
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=55388

* Nos casos de SRAG com resultado positivo para COVID-19, cabe a equipe de Atencao
Basica de referéncia do caso:
0 Orientar isolamento dos contatos domiciliares, até completar 14 dias a partir do
inicio dos sintomas do caso de SRAG;
0 Realizar o teste rapido soroldgico dos contatos domiciliares, conforme item 8;
0 Monitorar o seguimento do caso de SRAG apds alta hospitalar.

e O Obito por SRAG deve ser notificado imediatamente, por telefone, a Vigilancia
Epidemioldgica Municipal, que notificara a Vigilancia Estadual. No caso do ébito ocorrer
fora do ambiente hospitalar, orienta-se realizar coleta de amostra para RT-PCR.

NOTIFICAGAO E TESTAGEM DE SINDROMEGRIPAL (SG)

CASOS DE SG NAO HOSPITALIZADOS ATENDIDOS NAS UNIDADES PUBLICAS (ATENCAO PRIMARIA E
PRONTO ATENDIMENTO) E UNIDADES PRIVADAS (CLINICAS, CONSULTORIOS,ETC.)

Todos os casos que atendem a definicdo de SG devem ser notificados por meio do sistema
e-SUS Notifica (https://notifica.saude.gov.br/);

Todos os casos de SG poderdo realizar o teste rapido a partir do 102 dia de inicio dos
sintomas. Os casos de SG, que pertencem aos grupos citados no item 3.1, terdo prioridade
para realiacdo de RT-PCR em relacdo ao teste rapido, conforme periodo adequado de
coleta;

Todos os casos deverdo realizar isolamento domiciliar por 14 dias apds o inicio dos
sintomas, assim como seus contatos domiciliaresg;

Se o caso de SG foi testado em outro ponto de atencdo a saude, com resultado positivo
para COVID-19, recomenda-se que a equipe de Atengdo Bdsica de referéncia do caso seja
comunicada, para que realize o seguimento clinico do seu usuario assim como de seus
contatos domiciliares.
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e Os laboratérios privados devem registrar os resultados dos exames realizados da seguinte
maneira:

0 Quando o tipo de teste for TESTE RAPIDO, os laboratérios privados devem notificar todos
os resultados (positivos e negativos) dos casos suspeitos diretamente no e-SUS
Notifica. A partir do dia 15 de junho de 2020, a op¢do para marcacdo de teste rapido
no FormSUS sera desabilitada. Os laboratdrios privados devem estabelecer fluxos de
comunicagao com as vigilancias epidemioldgicas locais.

0 Quando o tipo de teste for RT-PCR ou outros sorolégicos, que nao teste rapido, todos os
resultados (positivos e negativos) dos casos suspeitos devem ser inseridos no
FormSUS: http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=55388
Os laboratorios privados devem estabelecer fluxos de comunicagdo com as
vigilancias epidemioldgicas locais.

e-SUS Notifica - Cadastro:

Usuario “notificador”: perfil para inclusdo de notificagcbes. Sugere-se um unico perfil por servico
de saude. Basta realizar cadastro de novo usuario clicando em “Criar acesso”.

Usuario “gestor”: perfil para visualizacdo de outras notificacGes e encerramento (Vigilancia
Epidemiolégica das SMS). Realizar o cadastro de novo usuario clicando em “Criar acesso”. Enviar
e-mail para a vigilancia epidemioldgica da sua respectiva CRS solicitando alteragdo de perfil para
gestor municipal.

e-SUS Notifica - Monitoramento e encerramento de casos:

Acessar o Instrutivo no link https://coronavirus.rs.gov.br/profissionais-da-saude, na parte de “Sistemas de
notificagdo (e-SUS Notifica e Sivep) e cadastro no GAL (laboratdrios)".

3.1 GRUPOS COM INDICAGAO PARA TESTES LABORATORIAIS:

A. Pessoas com 2 50 anos deidade;
B. Gestantes (em qualquer idade gestacional) e puérperas;
C. Profissionais que trabalhem em veiculos de transporte de cargas e transporte coletivo de

passageiros;

D. Profissionais do setor portudrio (portos e navios);

E. Trabalhadores de Estabelecimentos de Saude que atendem pacientes com SG/SRAG e da
Vigilancia em Saude;

F. Trabalhadores da Administracdo Penitenciaria - SEAPEN que exercam atividades
operacionais e aqueles da drea da saude dessas institui¢oes;

G. Trabalhadores da Seguranc¢a Publica (Brigada Militar, Corpo de Bombeiros Militar,
Departamento Estadual de Transito, Instituto Geral Pericias, Policia Civil, Policia Federal,
Policia Rodoviaria Federal e For¢cas Armadas) que exer¢am atividades operacionais e
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aqueles da area da saude nestas institui¢oes;

Trabalhadores da Assisténcia Social (CRAS, CREAS, FASC, Acao Rua ou outras equipes
municipais que desenvolvam trabalho especifico para popula¢do em situagao de rua);
Trabalhadores do Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente
[Trabalhadores dos Conselhos Tutelares, de instituicoes de acolhimento institucional de
criancas e adolescentes (abrigos), trabalhadores do Sistema Socio Educativo (FASE e
CASES)];

Populagdao Quilombola;

Populagao Indigena.

Os individuos destes grupos serao investigados laboratorialmente de acordo com as seguintes
orientacdes sobre testes diagndsticos e condutas de isolamento:

Tipo de Periodo para Conduta para realizacdo | Resultado positivo| Resultado negativo
teste coleta do teste sintomatico sintomatico
RT-PCR Até o 7° dia do Coletar amostra clinica| v Manter-se em Orienta-se avaliagdo

inicio dos sintomas, (secrecdo de nasofaringe e isolamento clinica do paciente para
preferencialmente orofaringe), domiciliar até retorno as suas
do 32 ao 5°dia. Preencher a requisigdo no GAL completar 14 dias atividades, assim como
qguando (Requisi¢do: Finalidade apds o inicio dos dos contatos
= investigag¢éo, Descrigao = sintomas, assim domiciliares.
COVID-19) como seus contatos
Imprimir  a requisicdo e domiciliares.
encaminhar com a amostra ao
Laboratério de referéncia
(LACEN/RS ou Rede
Colaboradora) conforme o link
https://www.coronavirus.rs.gov
.br/laboratorios-covid19
ou
Teste A partir do 102 dia Coletar amostra de sangue |v' Manter-se em Realizado apds 72 horas
rapido de do inicio dos capilar ou venoso; isolamento do desaparecimento dos
anticorpo sintomas. Recomenda-se a utilizagdo de domiciliar até sintomas, o paciente
lancetas  disponiveis  nos completar 14 dias estara apto a retornar as
servigos desaude; apos o inicio dos suas atividades,
A execucdo e a leitura dos sintomas, assim utilizando mascara
resultados devem ser como seus contatos cirurgica até o final do
realizadas por trabalhadores domiciliares. periodo de 14 dias. Ou

da saude de nivel médio, com
supervisdo, e/ou de nivel
superior.

seja, nao  precisara
cumprir todo o periodo
de isolamento em
teletrabalho ou em
outras atividades
finalisticas, exceto para
aqueles que apresentam
fatores de risco para
gravidade.
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Observa-se que pessoas > 60 anos de idade, principalmente de InstituicGes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), tém outros problemas de salide que podem mascarar as manifestacdes da infec¢do por SARS-
CoV-2. Assim, qualquer mudanca significativa no estado clinico em rela¢do a linha de base desses idosos, sem
explicagbes imediatas, podem ser associadas ao COVID-19.

Orienta-se que esse grupo de pacientes seja monitorado a cada 24h até a realizacdo do exame. Se
resultado positivo, receber acompanhamento clinico proximo e avaliagdo imediata da Atencdo Especializada
em caso de piora dos sintomas. Caso resultado negativo, sigam sendo monitoradas até completar 14 dias do
inicio dos sintomas. Ocorrendo sinal de piora do quadro clinico é necessaria avaliacdo presencial imediata,
para que seja realizada intervengao apropriada em tempo oportuno.

Medidas de manejo e isolamento em IPLI vide NOTA INFORMATIVA DVE/DVS/CEVS/RS E DAS - SAUDE DO
IDOSO/SES-RS de 27 de abril de 2020, NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 05/2020 e PORTARIA SES N2
289/2020 de 05 de maio de 2020.

4. SURTO DE SINDROME GRIPAL EM INSTITUICOES FECHADAS

Cabe a Vigilancia analisar a situagao para confirmar ou descartar a existéncia do surto e
adotar as medidas de controle cabiveis. Surtos de SG podem ocorrer em comunidades com
distintas caracteristicas como: Instituicbes de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI), clinicas de
repouso, creches, populacdo albergada, dormitorios coletivos, entre outros, o que implica distintas
abordagens e estratégias decontrole.

Defini¢do de surto de SG: ocorréncia de pelo menos 2 (dois) casos suspeitos ou confirmados em
ambientes de longa permanéncia, com vinculo temporal de até 7 dias entre as datas de inicio dos
sintomas dos casos.

* Notificar imediatamente a vigilancia regional/estadual;

e Coletar cerca de trés amostras clinicas (swab de nasofaringe e orofaringe) de casos* de SG
até o 7° dia do inicio dos sintomas, preferencialmente entre o 32 ao 52 dia, para realizagao
de RT-PCR;

0 Preencher a requisicdo no GAL (Requisicdo: Finalidade = investigagdo,
descricdo = COVID-19; Informacgdes clinicas: Caso =Surto, campo Observagdes:
nome da instituicdo)

0 Imprimir a requisicdo e encaminhar com a amostra ao Laboratério de
referéncia  (LACEN/RS ou Rede Colaboradora) conforme o link
https://www.coronavirus.rs.gov.br/laboratorios-covid19

*em surtos envolvendo profissionais da saude e da seqguranga publica e ILPI, deve-se coletar amostra de todos os
casos de sindrome gripal.

e Todos o0s casos devem ser notificados individualmente no e-SUS Notifica
(https://notifica.saude.gov.br/) e, se forem hospitalizados, deverdo ser notificados
individualmente no Sivep-gripe (https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe);
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O surto de SG deve ser notificado pela vigilancia epidemioldgica municipal de forma
agregada no moédulo de surto no SinanNET, assinalando no campo “Cédigo do
Agravo/Doenca” (J06 - Sindrome Gripal) e inserindo no campo observac¢do"COVID-19".

Apds a identificagdo do surto, os demais casos sintomaticos identificados até o 72 dia apds
o inicio dos sintomas do caso confirmado laboratorialmente deverdo ser notificados no e-
SUS Notifica (https://notifica.saude.gov.br/) e classificados como “Confirmado Clinico-
Epidemioldgico;

Considera-se um surto encerrado quando transcorrido um periodo de 15 dias sem o
registro de novos casos.

Na ocorréncia de surtos em ILPI:

a) Descrever, diariamente, a evolucdo dos casos (profissionais e residentes) por meio de
uma planilha de acompanhamento on-line (planilha google docs enviada pelo e-mail
surtoscoe@gmail.com);

b) Todos os casos sintomaticos deverdo ser testados com RT-PCR, e os contactantes
assintomaticos da instituicdo (profissionais e residentes) também serdo testados com
teste rdpido soroldgico a partir do 102 dia apds a data do ultimo dia de contato com o
caso confirmado para COVID-19.

c) Estes deverdo ser notificados no e-SUS Notifica (https://notifica.saude.gov.br/) e
classificados, independente do resultado (positivos ou negativos).

POPULAGAO PRIVADA DE LIBERDADE

Na ocorréncia de primeiro caso de SG em populacdo privada de liberdade, este devera ser
testado por RT-PCR. Coletar amostra até o 72 dia do inicio dos sintomas, preferencialmente
entre 0 32 e 0 52dia;

Todos os casos sintomaticos > 50 anos de idade e/ou com presenca de comorbidade serdo
testados com RT-PCR;

Serdo testados por teste rapido soroldgico, apds o 102 dia do inicio dos sintomas do caso
confirmado, todos os contactantes préximos assintomaticos (mesma cela/ala) do caso
confirmado de COVID-19. A relacdo dos contatos para testagem sera definida pela
investigacao em conjunto com institui¢ao prisional;

A instituicdo prisional deverda garantir o isolamento individual por 14 dias dos casos
sintomaticos e assintomaticos contactantes;

Novos ingressantes deverdo ficar em quarentena por 14 dias e serem testados. Os
sintomaticos realizardo RT-PCR e os assintomaticos, teste rapido soroldgico no momento da
sua liberagao para ambiente comum;
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e Os testes RT-PCR e teste rdpido sorolégico serdo disponibilizados para as instituicdes
conforme a disponibilidade de insumos.

6. UNIDADES DE VIGILANCIA SENTINELA DE SINDROME GRIPAL
A rede de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal é composta por servicos de saude

conforme Resolugdo n2 401/19 — CIB/RS.
e Todos os casos de SG identificados nas Unidades Sentinelas devem ter coleta realizada

para diagnéstico por RT-PCR:

0 Coletar amostra clinica (swab de nasofaringe e orofaringe ou aspirado
nasofaringeo). A coleta deve ser realizada até o 72 dia dos sintomas,
preferencialmente do 32 ao 52 dia;

0 Preencher a requisicdo no GAL (Requisicao: Finalidade = investigagdo, Descricao =
Unidade Sentinela de Influenza - Sindrome Gripal);

0 Imprimir a requisicdo e encaminhar com a amostra ao Laboratdrio de referéncia
(LACEN/RS ou Rede Colaboradora) conforme o link
https://coronavirus.rs.gov.br/laboratorios-covid19

* Essas Unidades Sentinelas devem seguir realizando os mesmos fluxos ja estabelecidos
para a vigilancia da influenza e outros virus respiratérios, notificando no Sistema de
Informacdo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe)
https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/

* Para a informacdo do agregado de SG da Unidade Sentinela, deve-se selecionar o
nimero de atendimentos por SG na respectiva semana epidemioldgica por faixa etaria
e sexo, utilizando, como critérios de inclusdao, os atendimentos por: gripe, SG, doenga
pelo coronavirus 2019, influenza, resfriado, faringite, laringite, amigdalite, traqueite,
infeccdo das vias aéreas superiores (IVAS), dor de garganta, rinorreia elaringotraqueite.

7. TRABALHADORES ASSINTOMATICOS E CONTACTANTES DE CASOS
CONFIRMADOS/SUSPEITOS DOMICILIARES E CONFIRMADOS DO MESMO AMBIENTE DE
TRABALHO SEM O USO CORRETO DE EPIs (contato préximo e continuado na mesma sala,
mesmo dormitdrio, mesmo veiculo de trabalho, entre outros) (grupos das letras E,F,G,H e
I do item 3.1)

e Quando o profissional assintomatico for contato de um caso confirmado proveniente de
ambiente de trabalho, devera utilizar mascara como medida protetiva coletiva,
permanecer em atividade e recomenda-se a realizacdo de teste rapido sorolégico a partir
do 109 dia apds a data do ultimo dia de contato com o caso confirmado para COVID-19.
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Teste Rapido do profissional assintomatico

Tipo de Conduta para realizagao do teste Resultado positivo Resultado negativo
teste assintomatico assintomatico
Teste rapido v"  Coletar amostras de sangue capilar ou ' Afastar-se de suas |V Permanecer
anticorpo venoso a partir do 102 dia apds a data do atividades por 7 dias a | trabalhando.
ultimo dia de contato com o caso | partir do resultado do
confirmado para COVID-19. teste.

v Recomenda-se a utilizacdo de lancetas
disponiveis nos servigos desaude;

v" A execucdo e a leitura dos resultados
devem ser realizadas por trabalhadores da
saude de nivel médio, com supervisdo, e/ou
de nivel superior.

* Se o profissional apresentar sintomas respiratdrios, durante o periodo de 14 dias a contar
da data do inicio dos sintomas do caso confirmado, seguir orientacdes do item 3.1.

* Quando o profissional assintomatico for contato de um caso suspeito ou confirmado no
seu domicilio:

Caso domiciliar confirmado de COVID-19

0 O profissional deve ser afastado por 14 dias de suas atividades e deverad realizar o
teste rdpido soroldgico ao final do seu afastamento, no 142 dia.

Caso domiciliar suspeito de COVID-19

0 O profissional deve ser afastado de suas atividades e o caso domiciliar sintomatico
com SG realizara o teste rapido a partir do 10° dia do inicio dos sintomas;

0 Resultado POSITIVO do caso domiciliar: Profissional mantém-se afastado de suas
atividades até completar 14 dias e deverd realizar o teste rapido sorolégico ao
final do seu afastamento, no 142 dia.

0 Resultado NEGATIVO do caso domiciliar: Profissional retorna imediatamente ao
trabalho, desde que assintomatico, e recomenda-se uso de mdascara como medida
protetiva coletiva. Ndo realiza teste rdpido sorolégico.

e E IMPRESCINDIVEL notificar no e-SUS Notifica (https://notifica.saude.gov.br/) todos os
casos que realizaram o teste rdpido de anticorpos (profissionais e contatos domiciliares)
com preenchimento obrigatério do campo ocupacdo quando profissional de saide ou da
seguranca, independente do resultado (positivos e negativos).

* Recomenda-se que, sempre que possivel, busque alternativas para que, durante o periodo
de isolamento do caso de SG ou confirmado de COVID-19, o profissional possa ser mantido
afastado do seu domicilio, reduzindo o seu risco de infec¢ao e resguardando a integridade
da coletividade.
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« Quando os laboratérios privados realizarem TESTE RAPIDO, eles deverdo notificar todos os
os resultados (positivos e negativos) dos casos suspeitos diretamente no e-SUS Notifica. A
partir do dia 15 de junho de 2020, a opcdo para marcacao de teste rapido no FormSUS serd
desabilitada. Os laboratérios privados devem estabelecer fluxos de comunicacdo com as
vigilancias epidemioldgicas locais.

8. CONTACTANTES DOMICILIARES DE CASOS CONFIRMADOS PARA COVID-19 POR RT-PCR

* Recomenda-se que todos os contactantes domiciliares de casos confirmados para COVID-19 por
RT-PCR realizem teste rapido soroldgico a partir do 10° dia apds a data do ultimo dia de contato
com o caso confirmado para COVID-19, conforme quadro abaixo:

Tipo de Conduta para realizagao do teste Resultado positivo Resultado negativo
teste
Teste rapido v'  Coletar amostras de sangue capilar ou ¥ Manter-se em isolamento ¥ Se sintomatico: manter-se
anticorpo venoso a partir do 102 dia apds a data do domiciliar por 7 dias a em isolamento domiciliar
ultimo dia de contato com o caso | partir do resultado do por 7 dias a partir do
confirmado para COVID-19. teste. resultado do teste.
v' Recomenda-se a utilizagdo de lancetas Se assintomdtico: retornar
disponiveis nos servigos desaude; as suas atividades mas
v" A execucdo e a leitura dos resultados permenecer de mascara
devem ser realizadas por trabalhadores da como medida protetiva
saude de nivel médio, com supervisdo, e/ou coletiva (domicilio
de nivel superior. /trabalho).

» E IMPRESCINDIVEL notificar no e-SUS Notifica (https://notifica.saude.gov.br/) todos os casos
que realizaram o teste rdpido de anticorpos independente do resultado (positivos e
negativos).

« Quando os laboratdrios privados realizarem TESTE RAPIDO, eles deverdo notificar todos os os
resultados (positivos e negativos) dos casos suspeitos diretamente no e-SUS Notifica. A partir
do dia 15 de junho de 2020, a opc¢do para marcacdo de teste rapido no FormSUS serd
desabilitada. Os laboratdrios privados devem estabelecer fluxos de comunicagdo com as
vigilancias epidemioldgicas locais.

OBSERVACOES IMPORTANTES:

v Todos individuos, sintomaticos ou assintomaticos, com resultado de diagndstico laboratorial para
COVID-19, positivo ou negativo, devem ser notificados no e-SUS Notifica. Quando o caso for
assintomatico, na ficha de notificacdo, no campo sintomas, deve ser marcada a opc¢ao "outros" e,
na caixa de texto que se abre abaixo, deve-se digitar "ASSINTOMATICO". Na data de inicio de
primeiros sintomas, que o sistema solicita, preencher com a data de notificagao.

v Qutros tipos de testes soroldgicos, aprovados pela ANVISA (quimioluminescéncia,
imunofluorescéncia, ELISA, entre outros) tem sido disponibilizados por laboratérios privados. Os
resultados desses testes deverao ser inseridos no FormSUS
(http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=55388) pelos laboratérios. Os
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casos deverdo ser notificados no e-SUS Notifica. Como ndo ha opcdo para selecionar esses testes no
e-SUS Notifica até o momento, orientamos que os resultados (positivos e negativos) sejam lancados
no campo “Tipo de Teste” como “Teste-Rdpido Anticorpo” e os resultados positivos classificados
como “Confirmado laboratorial”.

Oportunamente outras estratégias de testagem com ampliacdo de grupos prioritarios poderdo ser
implementadas pelo estado a partir da aquisicio de insumos diagndsticos. Essas estratégias serao
atualizadas em novo documento.

9. INFORMAGCOES COMPLEMENTARES SOBRE DIAGNOSTICO LABORATORIAL
Métodos disponiveis para a identificagdo do SARS-Cov-2 (Figura 1):

1. Teste Molecular do Virus (RT-PCR): detecta o material genético do virus(RNA);
2. Teste Rapido de IgM e IgG (sorologia): detecta a producdo de anticorpos;
3. Teste Rapido do Virus (ou antigeno): detecta alguma proteina do virus.

TESTE MOLECULAR (RT-PCR)

TESTE RAPIDO
POR SOROLOGIA

INTENSIDADE DA RESPOSTA

1] 5 |I_i |I| ."' 'r 'l.'
INFECCAD

Figura 1. Arte Grafica: Camila Alberti*

Os métodos de diagndstico laboratorial sdo definidos de acordo com o periodo de evolugao
da doenca. Do 32 ao 52 dia de inicio dos sintomas, observa-se um aumento da carga viral, sendo
este o melhor periodo para identificagao do virus, por RT-PCR ou teste rapido de antigeno. No 102
dia, ha um decréscimo da carga viral e a elevagdo da titulacdo de anticorpos IgM e IgG, quando se
torna vidvel a utilizagdo de teste soroldgico.

O teste RT-PCR é uma técnica de laboratério baseada no principio da reagao em cadeia da
polimerase (PCR). A deteccdo do virus, por RT-PCR em tempo real, permanece sendo o teste
laboratorial de escolha para o diagndstico.

O teste rapido de anticorpos trata-se de um teste de triagem para auxilio diagndstico, de
facil execucdo e com boa especificidade, porém com sensibilidade limitada, sendo, portanto, uma
ferramenta de diagndstico indicada para ser utilizada na fase de convalescenga da doenga.

As evidéncias cientificas, até o momento, ndo suportam conclusées definitivas sobre a
dindmica da resposta imune ao SARS-CoV-2 e os dados disponiveis demonstram que o tempo
mediano para soroconvers3o foi de 12 dias para IgM e 14 dias para IgG>.
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Pacientes que foram testados em até uma semana apods o inicio dos sintomas tiveram uma
proporcdo consideravel no numero de resultados falsos negativos nos testes rapidos de
anticorpos’.

Evidéncias cientificas demonstram que apds o 142 dia do inicio dos sintomas os niveis de
soropositividade para 1gG em pacientes podem ser maiores que 90%’ e que a detec¢do de IgG
ocorre simultaneamente ou um dia antes do que a deteccdo para o IgM, e ambas sdo observadas,
em média, no 112 dia**®.

Todos os casos sintomaticos e assintomaticos com resultado positivo ou negativo, por meio
dos testes rdpidos de anticorpo, com registro na ANVISA, deverdao ser notificado a Vigilancia
Municipal e registrados no sistema e-SUS Notifica https://notifica.saude.gov.br/,
independentemente se realizados por redes laboratoriais publicas ou privadas.

Procedimentos para realizagao do teste rapido sorolégico

01. 02,
Coleta Capilar
SU!'IQUE T01'0| l‘U uL ca amostra 2~3 gotes da solugdo tampdo
o e e —
{eelo@m ) & eee@ )
03. 04.
Coleta Venosa Liha Cortrolems G ¢ cl |
Linha IgG=IgMme T T T
Sangua fotol, som ou plasma J
(EDTA, heparina ou citroto de sodio) 4
15 minutos Positiva  Negativo Invalido

Apresentac¢ao do contetdo do kit do teste rapido soroldgico

wondfo’

Embalagem do Kit

Instrugdo de Uso

Pipeta Conta Gotas

Silica (mantém
cassete livre
umidade no saché)

Buffer

Saché (contém o

Cassete Teste cassete)
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